VALOR

ENERGETICO ACUCARES

INGREDIENTES

30g
(2 colheres
de sopa)
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Nao

especificado

Aveia laminada em flocos grossos. 108KCAL

Integral

10g
(1 colher
de sopa)

N
0
)

Nao

Chia (Salvia hispanica) em graos. e er

79KCAL

Integral

15g(1e %
colher de sopa)

o o1
RN
& &

Farinha de linhaca dourada
integral estabilizada e farinha
de Salvia hispanica integral
(Chia) estabilizada.

Nao

76KCAL especificado

Integral

15g (1 colher de
sopa cheia)

Farinha de linhaca marrom
integral estabilizada.

Nao

74KCAL especificado

Integral

N
(o]

15g (1 colher de
sopa cheia)

Nao

74KCAL especificado

Semente de linhaca.
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20g (1 colheres
de sopa)

\ETe)
especificado

Proteina texturizada de soja e

corante natural de caramelo. 144KCAL

Integral

50g
(1 xicar
decha)

Nao

Gergelim branco descascado. especificado

95KCAL

Integral

159
(1 colher
de sopa)

Nao

Farinha de trigo integral. especificado

156KCAL

Integral

10g
(1 colher
de sopa)
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Nao

34KCAL especificado

Germe de trigo tostado.

Integral

50g
(1/4 xicara
decha)

Nao

167KCAL especificado

Arroz cateto integral.

Integral

(@)
Q : AR 45 5
c Amaranto integral organico em 9 Nao
< (1/2 xicara 168KCAL 29 :
87 flocos (Amaranthus spp.) de cha) d especificado
o
'é Graos de quinoa integral organica 459 Nao
o3 (Chenopodium quinod. (1/a X 171KCAL 319 especificado
(@)
_S Graos de quinoa integral 45¢g N30
- organica branca e vermelha (1/4 xicara 171KCAL 31g especificado
g’ (Chenopodium quinoa). de cha)
o
= o - =IOt Nao
o Arroz agulhinha integral organico (1/4 xicara 172KCAL 369 especificado
2 de chd)
(@)
o
O
'c Farinha de trigo 509 Nao
S integral organica. (1/2 xicara) LSCIEEA =it especificado
@)
Tomate organico, cebola organica,

: puré concentrado de tomate 60
'c organico, salsa, acucar demerara Nao
) organico, sal, cebolinha, alho em po, (Zagosfge;c)es 21KCAL 49 especificado
o espessante goma xantana e P

acidulante acido citrico.

Tomate organico, cebola
o organica, puré concentrado de
9 tomate organico, salsa, aglcar 60g N30
b demerara organico, sal, (3 colheres 19KCAL 3.69 especificado
) manjericdo, cebolinha, alho em de sopa)
o po, espessante goma xantana e

acidulante acido citrico.

Tomate organico, puré
2 concentrado de tomate 60
'c organico, agucar demerara Nao
s organico, sal, espessante (Zagoslge;?s 21KCAL 49 especificado
o goma xantana e acidulante P

acido citrico.

£ Graos de quinoa integral laminada +°9 Nao
= 2/3 xicara ;
“EU;-, organica (Chenopodium quinoa). ( ée cha) 171KCAL 31g especificado
@)

Aveia integral laminada Nao
em flocos grossos. 108KCAL especificado

Sem Gluten

30g
(2 colheres
de sopa)
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6,19

6g

6g

49

1.2g

6g

GORDURAS
TOTAIS

FIBRAS
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4,59, sendo:
3,0g insoluvel
1.5g soluvel

I ) . : I -
4,29, sendo:
2,9g insoluvel Magnésio - 54mg
1,3g soluvel

I ) . : I
4,29, sendo:
2,9g insoluvel
1,3g soluvel

O'ég I : l Néo I

| I 7'5mg l Néo I

1'09 l : . Néo I
6,1g. sendo:
5,6g insoluvel
0,5¢ soluvel
l : . Néo I
1.3g. sendo:
1,2g insoluvel Ferro - 0,63mg
0.1g soluvel
l : . Néo I

319 0.8g 39 Omg
2,69 0.4g 2,79 9,.5mg
2,69 0.4g 2,79 9,5mg
1,39 0,39 179 Omg
0.99 0.2g 6,19 Omg
Og Og 1.39 120mg
Og Og 1.39 90mg
Og Og 1.39 97mg
2,69 0.49 2,79 9,5mg

3,29, sendo:
1,59 soluvel
(betaglucana)

CONTEM
GLUTEN

Consumir com
iogurte, frutas
ou na

N3o ; Brepara gao de
olos, mingau,
vitaminas,
cookies, tortas
e empanados
Consumir com
iogurte, frutas
ou na
preparacao
de bolgs
vitaminas,
cookies, paes
e tortas

Pode ser

utilizada no

preparo de paes,

Nao Nenhum cookies, bolos
e tortas ou por

cima de frutas

e iogurtes

I Sim I Sim

Ideal para
panquecas,
bolos, paes e
waffles e ainda,
para consumir
junto a frutas
e iogurte

2 colheres
de sopa ao dia
dela hidratada
para consumir

com frutas,

iogurte ou
bater em
vitaminas
€ sucos
I Sim I Sim

Bater 2
colheres de
sopa em sucos,
vitaminas,
smoothies,
bowls e shots
I Néo I Sim

Indicar para
0 preparo de
alméndegas,
quibes,
bolinhos
salgados,
hamburgueres,
recheio de
pangueca e
de tortas
I Sim I Sim
Salpicar na
salada ou usar
no preparo de
legumes
refogados,
empanados
paes e gersal
I Sim I Sim
Incluir até 2
colheres de
sopaem
frutas, iogurte,
vitaminas,
smoothies,
mingaus, paes
e bolos
I Sim I Sim
Pode ser
utilizado em
risoto, sopas
e até no arroz
doce funcional

OUTROS

NUTRIENTES AROMAS
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Ferro - 1,4mg
Magnésio - 53mg

pd
an
(@)

Z
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Calcio - 95mg
Ferro - 1,.2mg
Fésforo - 129mg
Magnésio - 50mg
Manganés - 0,41mg
Selénio - 8,3ug
Zinco - 0,69mg

Calcio - 50mg
Ferro - 1,0mg
Fésforo - 86mg
Magnésio - 53mg
Manganés - 0,41mg
Selénio - 5,0ug
Zinco - 0,66mg

I Sim

Ferro - 0,93mg
Fésforo - 75mg
Magnésio - 54mg
Potassio - 125mg

Ferro - 4,5mg

Ferro - 1,2mg
Fosforo - 116mg
Magnésio - 52mg
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Ferro - 21mg
Fésforo - 173mg
Magnésio - 69mg
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Foésforo - 156mg
Magnésio - 58mg
Vitamina B1 - 0,27mg
Vitamina B6 - 0,24mg

Ferro - 3,4mg Ideal para bater
Fosforo - 251mg em shakes,
Magnésio - 112mg vitaminas e
Manganés - 1,5mg Nao Nao Organico Sim Sim Sim smoothies ou Nao Sim
Selénio - 8,4mg polvilhar por
Zinco - 1,3mg cima de frutas
Vitamina B6 - 0,27mg e iogurte.
?:obre —22‘?“9 Ideal
erro - 4,2mg eal para
Fosforo - 185mg . - . . . substituir o = :
Magnésio - 95mg Nao Nao Orgéanico Sim Sim Sim N Nao Sim
Manganés - 1,0mg cereais.
Zinco - 1,5mg
Pode ser
Cobre - 369ug utilizada para
l:I’:efrro = 4%?9 enlriccqjuecer
osforo - mg . - Al : . : saladas ou 5 .
Magnésio - 95mg Nao Nao Organico Sim Sim Sim e Nao Sim
Manganés - 1,0mg preparo de
Zinco - 1,5mg hamburguer
vegano.
Experimente
N30 . - misturado . :
especificado Nao Nao Orgéanico Sim Sim Sim ggrr;\()lec%;rggfa, Nao Sim
ou brécolis.
Ideal para
incluir nas
Ferro - 2,1mg Nao Nao Organico Sim Sim Sim rgceitgslde Nao Sim
paes, bolos,
biscoitos.
Experimente
com massas,
. Sim, acucar .. pizzas, sopas,
espel\é?ﬁocado demerara Nao Orgraaglifo Nao Sim Nao ovos mexidos, Sim Sim
organico ensopados,
e outras
preparacoes.
N0 Sim, acucar Orgénico Combine com
: demerara Nao . Nao Sim Nao diferentes Sim Sim
especificado organico Brasil aceas
Tempe_re_com
- Sim, acucar .. SElp e
Nao - Orgénico - : - utilize em : -
especificado %?rgnéenrirjl Nao Brasil Nao =l Ndo errr]\asgsaasdga, =l =i
ratatouille.
o
erro - 4,2mg ode ser
Fosforo - 185mg - Orgénico . . : adicionado em . :
Magnésio - 95mg Al Nao Brasil s =00 =07 frutas, sucos, Nao =0

Manganés - 1,0mg
Zinco - 1,5mg

leite e iogurtes.

Ferro - 1,4mg
Magnésio - 53mg

Inclua na
preparacao de
bolos, mingau,

vitaminas,
cookies, paes

e tortas



