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Cereais integrais (trigo, milho e 
aveia), farinha de trigo enriquecida 

com ferro e ácido fólico, óleos 
vegetais (milho e ou girassol e ou 
algodão), açúcar mascavo, fibra 
solúvel, amido, cálcio, flocos de 
cereais, morango desidratado, 
estabilizante natural maltitol, 

fermentos fosfato monocálcico, 
bicarbonato de sódio e bicarbonato 

de amônio, emulsificante natural 
lecitina de soja, aromas e 
acidulante ácido cítrico.

35g
(1 pacote) 116KCAL 16g 2,3g 3,9g 0,6g 3,0g 49mg Sim NãoVegan Não

Não
especificado Cálcio - 240mg

Sim, com
açúcar 

mascavo

Sim,
aromas
naturais

Sim

1 pacote na 
pausa dos

estudos 
em casa

Não

In
te

g
ra

l

40g
(1 pacote) 82KCAL 20g aguardando 0,6g 0g 0g Ferro - 0,80mg Não

5,0g, sendo:
3,4g insolúvel

1,6g solúvel
15mg Não Sim NãoNão Sim, 1/2 

pacote

1/2 pacote por 
dia como snack 
nos intervalos 

Vegan SimMaçã desidratada

Não

In
te

g
ra

l

Cereais Integrais (trigo, milho e 
aveia), farinha de trigo enriquecida 

com ferro e ácido fólico, óleos 
vegetais (milho e ou girassol e ou 
algodão), açúcar mascavo, fibra 

solúvel, gotas sabor chocolate sem 
adição de açúcar, amido, cálcio, 
flocos de cereais, estabilizante 

natural maltitol, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio 

e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina

de soja e aromas.

35g
(1 pacote) 117KCAL 16g Não

especificado
2,3g 4,1g 0,9g Cálcio - 240mg

Sim, com
açúcar 

mascavo
2,9g 48mg

Sim,
aromas
naturais

Sim Não
1 pacote no 

lanche da tarde 
da criança

Vegan Não Sim

In
te

g
ra

l

Cereais integrais (trigo, milho e 
aveia), farinha de trigo enriquecida 

com ferro e ácido fólico, óleos 
vegetais (milho e ou girassol e ou 

algodão),açúcar mascavo, fibra 
solúvel, amido, cálcio, flocos de 

cereais, cacau em pó, alfarroba em 
pó, estabilizante natural maltitol, 
fermentos fosfato monocálcico, 

bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio, emulsificante natural 

lecitina de soja e aromas.

35g
(1 pacote) 116KCAL 16g

Não
especificado 2,3g 3,9g 0,6g Cálcio - 240mg

Sim, com
açúcar 

mascavo
3,0g 49mg Sim NãoSimVegan Não

Sim,
aromas
naturais

1 pacote no 
lanche da tarde 

da criança
Não

Não

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), amido, 

melado de cana, extrato de malte, 
gergelim, sal light, linhaça, fibra 
solúvel, vitaminas (C, E, A e D), 

fermentos fosfato monocálcico, 
bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio, aromas e emulsificante 

natural lecitina de soja.

40g
(1/2 pacote) 156KCAL 23g 4,0g 5,3g 0,8g

Vitamina A - 90µg
Vitamina C - 6,7mg
Vitamina D - 0,75µg
Vitamina E - 1,5mg

Sim, com 
melado
de cana

2,5g 150mg Sim NãoSim

1/2 pacote 
como snack na 
hora de ver o 
desenho no 

final de semana

Vegan Não
Não

especificado
Sim,

aromas
naturaisIn

te
g

ra
l

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), amido, 

melado de cana, extrato de malte, 
mix de ervas finas (orégano, alecrim, 

manjericão, salsa e tomilho), sal 
light, tomate desidratado, fibra 
solúvel, vitaminas (C, E, A e D), 

fermentos fosfato monocálcico, 
bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio, aromas e emulsificante 

natural lecitina de soja.

40g
(1/2 pacote) 148KCAL 24g 4,0g 0,7g

Vitamina A - 90µg
Vitamina C - 6,7mg
Vitamina D - 0,75µg
Vitamina E - 1,5mg

2,5g 150mg

1/2 pacote 
como snack na 
hora de ver o 
desenho no 

final de semana

Não
especificado 4,0g Não

Sim, com 
melado
de cana

Sim NãoSimVegan Não
Sim,

aromas
naturais

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo fortificada com ferro e ácido 

fólico, açúcar mascavo, óleos 
vegetais (milho e ou girassol e ou 
algodão), melado de cana, gotas 
sabor chocolate, cacau em pó, 

amido, maltodextrina, fermentos 
fosfato monocálcico, bicarbonato 
de sódio e bicarbonato de amônio, 

estabilizante natural maltitol, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aroma.

30g
(6 unidades) 123KCAL 21g 2,5g 3,2g 0,9g Ferro - 2,1mg

Sim, com 
açúcar 

mascavo e 
melado de 

cana

2,5g 39mg Sim NãoSim

Levar 3 a 6 
cookies para 
um break no 
trabalho com 
café ou chá

Vegan Não
Não

especificado
Sim,

aromas
naturais

Não

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 
fólico, açúcar mascavo, melado de 

cana, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), fibra solúvel, 

maltodextrina, amido, chia em 
grão, flocos de limão, estabilizante 
natural maltitol, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio 

e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aromas.

30g 
(6 unidades) 121KCAL 21g 2,0g 3,2g 0,7g

Sim, com 
açúcar 

mascavo e 
melado de 

cana

2,5g 40mg Sim NãoSim

Consumir 3 a 6 
cookies com 

iogurte no 
intervalo do 

trabalho

Vegan Não
Não

especificado
Sim,

aromas
naturais

Não
Não

especificado

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 
fólico, açúcar mascavo, melado de 

cana, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), café solúvel, 
amido, cacau em pó, maltodextrina, 

estabilizante natural maltitol, 
fermentos fosfato monocálcico, 

bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio, emulsificante natural 

lecitina de soja e aromas.

30g
(6 unidades) 122KCAL 21g 2,3g 0,7g 2,5g 40mg

Separar com 
antecedência
3 a 6 cookies 
para o lanche 

da manhã 

Não
especificado 3,2g Não

Sim, com 
açúcar 

mascavo e 
melado
de cana

Sim NãoSimVegan Não
Sim,

aromas
naturais

Não
especificado

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha 
de trigo enriquecida com ferro e 

ácido fólico, açúcar mascavo, 
melado de cana, óleos vegetais 

(milho e ou girassol e ou algodão), 
castanha-do-Pará, amido, 

maltodextrina, estabilizante 
natural maltitol, fermentos fosfato 

monocálcico, bicarbonato de 
sódio e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aromas.

30g
(6 unidades) 127KCAL 20g 2,5g 0,9g 2,5g 40mg

Separar com 
antecedência
3 a 6 cookies 
para o lanche 

da tarde

Não
especificado 4,1g Não

Sim, com 
açúcar 

mascavo
e melado
de cana

Sim NãoSimVegan Não
Sim,

aromas
naturais

Não
especificado

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, açúcar mascavo, óleos 
vegetais (milho e ou girassol e ou 

algodão), milho integral em pó, 
gotas sabor chocolate, amido, 

avelã, cacau em pó, fibra solúvel, 
flocos de cereais, maltodextrina, 

alfarroba em pó, estabilizante 
natural maltitol, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio 

e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja, aromas e edulcorante natural 
glicosídeo de esteviol.

30g
(6 unidades) 111KCAL 18g 2,0g 3,4g 0,8g

Sim, com 
açúcar 

mascavo
e stévia

2,5g 43mg Sim NãoSim

3 a 6 cookies 
como snack, 
combinado 

com 01 fruta
Vegan Não

Não
especificado

Sim,
aromas
naturais

Não
Não

especificado

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha 
de trigo enriquecida com ferro e 

ácido fólico, açúcar mascavo, 
melado de cana, óleos vegetais 

(milho e ou girassol e ou algodão), 
amido, flocos de laranja, 

maltodextrina, estabilizante 
natural maltitol, fermentos fosfato 

monocálcico, bicarbonato de 
sódio e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aroma.

30g
(6 unidades) 123KCAL 21g 2,5g 0,7g 2,5g 40mg

Consumir 3 a 6 
cookies com 
chá ou café
no break do 

trabalho

Não
especificado 3,2g Não

Sim, com 
açúcar 

mascavo
e melado
de cana

Sim NãoSimVegan Não
Sim,

aromas
naturais

Não
especificado

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), açúcar 

mascavo, flocos de aveia, milho 
integral em pó, farinha de aveia 
integral, fibra natural solúvel em 
pó, flocos de cereais, cranberry 

desidratada, extrato de soja, açaí, 
goji berry desidratado, amido, sal, 

edulcorante natural maltitol, 
fermentos fosfato monocálcico, 

bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio, emulsificante natural 

lecitina de soja e aromas.

30g
(em média

3 unidades)
119KCAL 18g 2,3g 4,2g 0,7g

Sim, com 
açúcar 

mascavo
e maltitol

2,5g 52mg Sim NãoSim

Porcionar 3 
unidades para 
acompanhar o 
café no break 

dos estudos ou 
do trabalho

Vegan Não
Não

especificado
Sim,

aromas
naturais

Não
Não

especificado

Nenhum

In
te

g
ra

l

25g
(1 pacote) 97KCAL 16g 1,8g 2,9g 0,7g Não1,1g 150mg Sim NãoSim

Snack prático 
para consumir 
no trânsito ou 
no intervalo
do trabalho

Vegan Não
Não

especificado
Sim,

aromas
naturais

Não
Não

especificado
Não

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 
fólico, açúcar mascavo, melado de 

cana, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), 

castanha-do-Pará, amido, 
maltodextrina, estabilizante 

natural maltitol, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio 

e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aromas.

35g
(1 pacote) 147KCAL 23g 2,9g 4,8g 1,0g

Sim, com 
açúcar 

mascavo
e melado
de cana

2,9g 47mg Sim NãoSim

Snack integral 
para consumir 

na volta do 
trabalho

Vegan Não
Não

especificado
Sim,

aromas
naturais

Não
Não

especificado

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, açúcar mascavo, óleos 
vegetais (milho e ou girassol e ou 

algodão), milho integral em pó, gotas 
sabor chocolate, amido, avelã, cacau 
em pó, fibra solúvel, flocos de cereais, 

maltodextrina, alfarroba em pó, 
estabilizante natural maltitol, 

fermentos fosfato monocálcico, 
bicarbonato de sódio e bicarbonato 

de amônio, emulsificante natural 
lecitina de soja, aromas e edulcorante 

natural glicosídeo de esteviol.

35g
(1 pacote) 129KCAL 21g 2,3g 0,9g 2,9g 50mg

Ter 1 pacote
na bolsa para 

comer quando 
bater a fome

Não
especificado 4,0g Não

Sim, com 
açúcar 

mascavo
e stévia

Sim NãoSimVegan Não
Sim,

aromas
naturais

Não
especificado

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha 
de trigo enriquecida com ferro e 

ácido fólico, açúcar mascavo, 
óleos vegetais (milho e ou girassol 

e ou algodão), melado de cana, 
amido, flocos de banana 

desidratada, flocos de maçã 
desidratada, maltodextrina, canela 

em pó, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de 

sódio e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aromas.

124KCAL 21g 2,0g 0,5g 2,5g 37mg

Porcionar 3 a 6 
unidades para 

o break no
trabalho ou
nos estudos

Não
especificado 3,6g Não

Sim, com 
açúcar 

mascavo
e melado
de cana

Sim NãoSimVegan Não
Sim,

aromas
naturais

Não
especificado

30g
(6 unidades)

In
te

g
ra

l

97KCAL 16g 1,8g 0,7g 1,1g

Snack prático 
para consumir 
no trânsito ou 
no intervalo
do trabalho

Não
especificado 2,9g NãoSim NãoSimVegan Não

Não
especificado

25g
(1 pacote)

Cereais integrais (trigo e arroz), 
farinha de trigo fortificada com ferro 
e ácido fólico, amido, óleos vegetais 
(milho e/ou girassol e/ou algodão), 
chia, melado de cana, sal light, alho 

em pó, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio, 

bicarbonato de amônio, aroma, 
emulsificantes lecitina de soja e 

estearoil-2-lactil lactato de sódio.

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, açúcar mascavo, óleos 
vegetais (milho e ou girassol e ou 
algodão), melado de cana, amido, 

aveia em flocos, maltodextrina, mel, 
fermentos fosfato monocálcico, 

bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio, aromas e emulsificante 

natural lecitina de soja.

30g
(6 unidades) 128KCAL 21g 2,8g 3,7g 0,6g

Sim, com 
açúcar 

mascavo, 
mel e 

melado
de cana

2,5g 39mg Não NãoSim

Consumir 3 a 6 
unidades com 
uma xícara de 
chá para uma 
pausa no dia, 

praticando 
mindfulness 

eating

Não
Não

especificado
Sim,

aromas
naturais

Não
Não

especificado Nenhum

150mg
Sim,

aromas
naturais

S
em

 G
lú

te
n

Milho integral em pó, farinha de 
arroz integral, melado de cana, 

amido, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), açúcar 

mascavo, extrato de soja, frutas 
(morango e amora), maltodextrina, 

emulsificante natural lecitina de 
soja, fermentos fosfato 

monocálcico, bicarbonato de sódio 
e bicarbonato de amônio e aroma.

30g
(6 unidades)

125KCAL 20g 2g 4,1g 1,3g

Sim, melado 
de cana
e açúcar 
mascavo

0,9g 45mg Sim NãoNão

Porcionar 3 a 6 
unidades para 
uma pausa no 

trabalho ou nos 
estudos

Vegan Não Não

 Fósforo - 38mg
Magnésio - 24mg        

Selênio - 1,8µg        
Vitamina B6 - 0,10mg        
Vitamina E - 0,51mg

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

S
em

 G
lú

te
n

Farinha de arroz integral, melado de 
cana, amido, milho integral em pó, 
açúcar mascavo, extrato de soja, 

óleos vegetais (milho e ou girassol
e ou algodão), mel, maltodextrina, 

flocos de laranja, canela em pó, 
emulsificante natural lecitina de 

soja, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio
e bicarbonato de amônio e aromas.

30g
(6 unidades)

114KCAL 18g 1,8 g 3,9g 1,2g

Sim, melado
de cana, 
açúcar 

mascavo
e mel 

0,9g 38mg Não NãoNão

Porcionar 3 a 6 
unidades para 
acompanhar o 
café no break 

dos estudos ou 
do trabalho

Nenhum Não Não

 Fósforo - 35mg
Magnésio - 25mg        

Selênio - 1,7µg        
Vitamina B6 - 0,10mg        
Vitamina E - 0,50mg

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

S
em

 G
lú

te
n

Farinha de arroz integral, milho 
integral em pó, amido, óleos 

vegetais (milho e ou girassol e ou 
algodão), açúcar mascavo, melado 

de cana, extrato de soja, açaí, flocos 
de arroz, quinoa, chia, linhaça, 

fermentos fosfato monocálcico, 
bicarbonato de sódio e bicarbonato 

de amônio, emulsificante natural 
lecitina de soja, aroma e acidulante 

ácido cítrico.

30g (em média
3 unidades)

120KCAL 18g 2g 4,4g 0,7g

Sim, açúcar 
mascavo
e melado
de cana

0,5g 53mg Sim NãoNão

Separar com 
antecedência 3 
cookies para o 

lanche da tarde

Vegan Não Não
 Não

especificado
Não

especificado

Sim, 
aromas
naturais

S
em

 G
lú

te
n

Farinha de arroz integral, milho 
integral em pó, castanha-do-Pará, 

açúcar mascavo, melado de
cana, amido, óleos vegetais (milho e 
ou girassol e ou algodão), extrato de 

soja, cacau, chia, quinoa, linhaça, 
fermentos fosfato monocálcico, 

bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio, emulsificante natural 

lecitina de soja e aroma.

30g
(em média

3 unidades)
134KCAL 16g 2g 6,9g 1,3g

Sim, melado
de cana e

açúcar 
mascavo 

1,1g 44mg Sim NãoNão

Porcionar 3 
unidades para 
acompanhar o 
café no break 

dos estudos ou 
do trabalho

Vegan Não NãoNão
especificado

Sim, 
aromas
naturais

 Não
especificado

S
em

 G
lú

te
n

Farinha de arroz integral, melado 
de cana, amido, milho integral em 

pó, açúcar mascavo, extrato de 
soja, óleos vegetais (milho e ou 

girassol e ou algodão), mel, 
maltodextrina, flocos de laranja, 

canela em pó, emulsificante 
natural lecitina de soja, 

fermentos fosfato monocálcico, 
bicarbonato de sódio e 

bicarbonato de amônio e aromas.

35g
(1 pacote)

138KCAL 20g 2,5g 5,3g 1,5g

Sim, melado 
de cana e 

açúcar 
mascavo

1g 44mg Sim NãoNão

Ter 1 pacote 
na bolsa para 

comer quando 
bater a fome

Vegan Não Não

Ferro - 0,82mg        
Fósforo - 48mg        

Magnésio - 33mg        
Selênio - 18µg        

Vitamina B6 - 0,12mg        
Vitamina E - 0,58mg

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

S
em

 G
lú

te
n

Farinha de arroz integral, melado de 
cana, amido, milho integral em pó, 
açúcar mascavo, extrato de soja, 

óleos vegetais (milho e ou girassol e 
ou algodão), mel, maltodextrina, 
flocos de laranja, canela em pó, 

emulsificante natural lecitina de soja, 
fermentos fosfato monocálcico, 

bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio e aromas.

134KCAL 21g 2,1g 4,6g 1,4g

Sim, 
melado

de cana, 
mel e

açúcar 
mascavo 

1,g 44mg Não NãoNão
Consumir 1 
pacote no 
lanche da 

tarde

Nenhum Não Não

Ferro - 0,82mg       
Fósforo - 40mg    

Magnésio - 29mg       
Selênio - 2,0µg        

Vitamina B6 - 0,12mg        
Vitamina E - 0,58mg

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

35g
(1 pacote)

S
em

 G
lú

te
n

Arroz integral, trigo sarraceno 
sem glúten, milho, gergelim, 

painço e sal.

30g
(em média

4 unidades)
112KCAL 23g 2,4g 1,1g 0g Não1,1g 120mg Sim NãoNão

Ideal com
patês, queijos 
ou puros no
intervalo da 

manhã ou da 
tarde

Vegan Sim NãoNão
especificado

Não
especificado Não

S
em

 G
lú

te
n

Arroz integral. 112KCAL 24g 2,3g 0,8g 0g Não 1g 0mg Sim NãoNão

Ideal com 
patês, queijos 
ou puros no 
intervalo da 

manhã ou da 
tarde

Vegan Sim NãoNão
especificado

Não
especificado

Não
30g

(em média
6 unidades)

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Cereais integrais (trigo, aveia,
arroz e milho), farinha de trigo 
enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), gotas sabor 

chocolate, fibra natural solúvel, 
cacau em pó, amido, sal, 

edulcorantes naturais maltitol e 
glicosídeo de esteviol, aromas, 

emulsificante natural lecitina de 
soja, fermentos fosfato 

monocálcico, bicarbonato de sódio 
e bicarbonato de amônio.

30g
(1 pacote com

3 biscoitos)
106KCAL 12g 2g 5,5g 2g Sim, maltitol

e stévia
2,5g 54mg Sim NãoSim

Consumir 3 
unidades com 1 
fruta ou iogurte 

no lanche da 
tarde

Vegan Não NãoNão
especificado

Sacarose - 0,1g
Frutose - 0g
Glicose - 0,1g
Polióis - 4,8g

Sim, 
aromas
naturais

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Cereais integrais (trigo, aveia, arroz 
e milho), farinha de trigo 

enriquecida com ferro e ácido 
fólico, óleos vegetais (milho e ou 

girassol e ou algodão), fibra natural 
solúvel, chia em grãos, farinha de 
maracujá, amido, sal, alfarroba em 

pó, hortelã em pó, edulcorantes 
naturais maltitol e glicosídeo de 
esteviol, aromas, emulsificante 

natural lecitina de soja, fermentos 
fosfato monocálcico, bicarbonato 
de sódio, bicarbonato de amônio e 

acidulante ácido cítrico.

105KCAL 13g 2,1g 4,8g 1,2g
Sim, 

maltitol
e stévia

2,5g 57mg Sim NãoSim

Consumir 3 
unidades nos 

lanches 
intermediários

Vegan Não NãoNão
especificado

Sacarose - 0,1g
Frutose - 0g
Glicose - 0,1g
Polióis - 5,0g

Sim, 
aromas
naturais

30g
(1 pacote com 

3 biscoitos)

45mg

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Cereais integrais (trigo, aveia, arroz 
e milho), farinha de trigo 

enriquecida com ferro e ácido fólico, 
óleos vegetais (milho e ou girassol e 
ou algodão), frutas vermelhas, fibra 
natural solúvel, amido, sal, alfarroba 

em pó, edulcorantes naturais 
maltitol e glicosídeo de esteviol, 
emulsificante natural lecitina de 

soja, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio 

e bicarbonato de amônio,
aromas e acidulante ácido cítrico.

30g
(1 pacote com

3 biscoitos)
101KCAL 13g 2g 4,7g 1,2g Sim, maltitol

e stévia
2,5g Sim NãoSim

Consumir 3 
unidades com 1 
fruta ou iogurte 

no lanche da 
tarde

Vegan Não NãoNão
especificado

Sacarose - 0,1g
Glicose - 0,1g
Frutose - 0g
Polióis - 5,2g

Sim, 
aromas
naturais

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha 
de trigo enriquecida com ferro e 

ácido fólico, óleos vegetais (milho 
e ou girassol e ou algodão), milho 

integral em pó, fibra natural 
solúvel em pó, amido, flocos de 

laranja, flocos de cenoura, 
alfarroba em pó, sal, edulcorantes 
naturais maltitol e glicosídeo de 

esteviol, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio 

e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aromas.

115KCAL 20g 2,1g 3g 0,7g
Sim, 

maltitol
e stévia

2,5g 48mg Sim NãoSim

Consumir 3 a 
6 unidades 
com uma 

xícara de chá 
para uma 

pausa no dia, 
praticando 

mindfulness 
eating

Vegan Não NãoNão
especificado

Frutose - 0,4g
Polióis - 3,1g

Sim, 
aromas
naturais

30g
(6 unidades)

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), milho 

integral em pó, fibra natural solúvel 
em pó, maltodextrina, coco, amido, 
alfarroba em pó, sal, edulcorantes 
naturais maltitol e glicosídeo de 

esteviol, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio, 

bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aromas.

30g
(6 unidades) 115KCAL 20g 2,1g 3g 0,7g Sim, maltitol

e stévia
2,5g Sim NãoSim

Porcionar 3 a 6 
unidades para 

um lanche 
intermediário

Vegan Não NãoNão
especificado

Frutose - 0,4g
Polióis - 3,1g

Sim, 
aromas
naturais

48mg

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), milho 

integral em pó, fibra natural solúvel 
em pó, amido, cacau em pó, avelã 

em pó, café solúvel, extrato de soja, 
canela em pó, alfarroba em pó, 

edulcorantes naturais maltitol e 
glicosídeo de esteviol, fermentos 
fosfato monocálcico, bicarbonato 
de sódio e bicarbonato de amônio, 

emulsificante natural lecitina de 
soja e aromas.

92KCAL 14g 2,2g 3,8g 0,8g
Sim, 

maltitol
e stévia

2,5g 42mg Sim NãoSim

Separar com 
antecedência 
3 a 6 cookies 
para o lanche

Vegan Não NãoNão
especificado

Sacarose - 0,1g
Glicose - 0,1g
Polióis - 4,3g

Sim, 
aromas
naturais

30g
(6 unidades)

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), mix de 
castanhas (castanha-de-caju, 
castanha-do-Pará e amêndoa), 

fibra natural solúvel em pó, milho 
integral em pó, amido, alfarroba em 
pó, edulcorantes naturais maltitol e 

glicosídeo de esteviol, 
emulsificante natural lecitina de 

soja, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio 
e bicarbonato de amônio e aromas.

30g
(6 unidades) 94KCAL 13g 2,2g 4,5g 0,9g

Sim, maltitol
e stévia2,5g Sim NãoSim

Porcionar 3 a 6 
unidades para 

um lanche 
intermediário

Vegan Não NãoNão
especificado

Sacarose - 0,2g
Glicose - 0,1g
Polióis - 4,3g

Sim, 
aromas
naturais

44mg

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), fibra natural 
solúvel em pó, milho integral em pó, 
gotas sabor chocolate, amido, polpa 
de damasco desidratada, alfarroba 

em pó, edulcorantes naturais 
maltitol e glicosídeo de esteviol, 
emulsificante natural lecitina de 

soja, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio 
e bicarbonato de amônio e aroma.

90KCAL 14g 2g 3,6g 0,9g
Sim, 

maltitol
e stévia

2,5g 45mg Sim NãoSim

Separar com 
antecedência 
3 a 6 cookies 
para o lanche

Vegan Não NãoNão
especificado

Sacarose - 0,1g
Glicose - 0,1g
Polióis - 4,3g

Sim, 
aromas
naturais

30g
(6 unidades)

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), fibra natural 

solúvel em pó, milho integral em 
pó, amido, ameixa, coco, alfarroba 

em pó, edulcorantes naturais 
maltitol e glicosídeo de esteviol, 
fermentos fosfato monocálcico, 

bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio, emulsificante natural 

lecitina de soja e aromas.

30g
(6 unidades) 92KCAL 14g 2,1g 3,8g 0,9g

Sim, maltitol
e stévia2,5g Sim NãoSim

Porcionar 3 a 6 
unidades para 
acompanhar o 
café no break 

dos estudos ou 
do trabalho

Vegan Não NãoNão
especificado

Sacarose - 0,1g
Glicose - 0,2g
Polióis - 4,4g

Sim, 
aromas
naturais

43mg

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), flocos de 

aveia, alfarroba em pó, amêndoas, 
milho integral em pó, amido, fibra 
natural solúvel em pó, flocos de 

cereais, maltodextrina, coco 
desidratado, extrato de soja, sal, 
edulcorantes naturais maltitol e 

glicosídeo de esteviol, fermentos 
fosfato monocálcico, bicarbonato 
de sódio e bicarbonato de amônio, 

emulsificante natural lecitina de 
soja e aromas.

106KCAL
13g

2,3g 5,7g 1,6g
Sim, 

maltitol
e stévia

2,5g 51mg Sim NãoSim

Porcionar 3 
unidades para 
acompanhar o 
café no break 
dos estudos 

ou do trabalho

Vegan Não NãoNão
especificado

Sacarose - 0,1g
Frutose - 0,1g
Glicose - 0,1g
Polióis - 3,8g

Sim, 
aromas
naturais

30g
(em média

3 unidades)

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo enriquecida com ferro e ácido 

fólico, óleos vegetais (milho e ou 
girassol e ou algodão), flocos de 
aveia, castanha-do-Pará, milho 

integral em pó, amido, fibra solúvel 
em pó, flocos de cereais, 

maltodextrina, extrato de soja, 
alfarroba em pó, edulcorantes 

naturais maltitol e glicosídeo de 
esteviol, fermentos fosfato 

monocálcico, bicarbonato de sódio 
e bicarbonato de amônio, 

emulsificante natural lecitina de 
soja e aromas.

30g
(em média
3 unidades

103KCAL 12g 2g 5,9g 1,3g
Sim, maltitol

e stévia2,5g Sim NãoSim

Separar com 
antecedência 3 
cookies para um 

lanche 
intermediário

Vegan Não NãoNão
especificado

Sacarose - 0,1g
Frutose - 0,1g
Glicose - 0,1g
Polióis - 3,7g

Sim, 
aromas
naturais

50mg

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo fortificada com ferro e ácido 
fólico, óleos vegetais (milho e ou 

girassol e ou algodão), milho 
integral em pó, maltodextrina, fibra 
natural solúvel em pó, amido, cacau 
em pó, café solúvel, extrato de soja, 

avelã em pó, canela em pó, 
alfarroba em pó, edulcorantes 

naturais maltitol e glicosídeo de 
esteviol, fermentos fosfato 

monocálcico, bicarbonato de sódio, 
bicarbonato de amônio, 

emulsificante natural lecitina de 
soja e aromas.

106KCAL
16g

2,6g 4,4g 0,9g
Sim, 

maltitol
e stévia

2,9g 49mg Sim NãoSim

Ter 1 pacote 
na bolsa para 

comer quando 
bater a fome

Vegan Não Não
Ácido fólico - 21µg

Cálcio - 53mg
Ferro - 0,93mg

Sacarose - 0,1g
Glicose - 0,1g
Polióis - 5,0g

Sim, 
aromas
naturais

35g
(1 pacote)

Ze
ro

 a
çú

ca
r

Farinha de trigo integral, farinha de 
trigo fortificada com ferro e ácido 
fólico, óleos vegetais (milho e ou 

girassol e ou algodão), mix de 
castanhas (castanha de caju, 

castanha do Pará e amêndoa), fibra 
natural solúvel em pó, milho 

integral em pó, amido, 
maltodextrina, alfarroba em pó, 
edulcorantes naturais maltitol e 

glicosídeo de esteviol, 
emulsificante natural lecitina de 

soja, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de sódio, 
bicarbonato de amônio e aromas.

112KCAL 16g 2,6g 5,1g 1g
Sim, maltitol

e stévia2,9g Sim NãoSim
Consumir 1 

pacote entre as 
refeições

Vegan Não Não
Ácido Fólico - 21µg

Ferro - 0,85mg        
Selênio - 22µg

Sacarose - 0,1g
Glicose - 0,1g
Polióis - 4,9g

Sim, 
aromas
naturais

50mg
35g

(1 pacote)

In
te

g
ra

l

Soja tostada, semente de girassol 
descascada, semente de abóbora 

descascada, flocos de cereais, 
linhaça dourada, quinoa em grãos, 
fibra natural solúvel, espinafre em 
pó, maltodextrina, óleos vegetais 
(milho e ou girassol e ou algodão), 

amido, estabilizante natural 
maltitol e aromas.

40g
(1 pacote) 209KCAL 14g 9,1g 13g 1,5g Não3,5g 40mg Sim NãoSim

1/2 pacote 
como snack
nos lanches

intermediários 
ou junto a 

saladas e sopas

Nenhum Não Não

Ferro - 1,8mg
Fósforo - 272mg
Magnésio - 71mg

Manganês - 0,80mg
Selênio - 3,9µg
Zinco - 1,7mg

Ácido fólico - 53µg
Vitamina B1 - 0,14mg
Vitamina B2 - 0,14mg
Vitamina B3 - 0,85mg
Vitamina B5 - 0,77mg
Vitamina B6 - 0,13mg

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

In
te

g
ra

l

Soja tostada, amendoim, flocos de 
cereais, castanhas de caju e do 

Pará, amêndoas, linhaça dourada, 
quinoa em grãos, fibra natural 
solúvel, maltodextrina, óleos 

vegetais (milho e ou girassol e ou 
algodão), amido, estabilizante 

natural maltitol, aromas e corante 
natural urucum.

40g
(1 pacote)

189KCAL 15g 9,7g 10g 1,7g Não3,1g 10mg Sim NãoSim

1/2 pacote 
como snack nos 

lanches
intermediários 

ou junto a 
saladas e sopas

Nenhum Não

Ferro - 1,1mg
Fósforo - 171mg

Magnésio - 60mg
Manganês - 0,60mg

Selênio - 4,0µg
Zinco - 1,3mg

Ácido fólico - 35µg
Vitamina B1 - 0,13mg
Vitamina B2 - 0,13mg
Vitamina B3 - 1,1mg

Vitamina B6 - 0,06mg

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

Sim 1/2 
pacote

In
te

g
ra

l

Soja tostada, uva-passa, flocos de 
cereais, cranberry, linhaça 

dourada, goji berry, quinoa em 
grãos, fibra natural solúvel, 

beterraba em pó, maltodextrina, 
óleos vegetais (milho e ou girassol 
e ou algodão), amido, estabilizante 

natural maltitol e aromas.

40g
(1 pacote) 151KCAL 16g 7,5g 6,3g 0,8g Não2,9g 30mg Sim NãoSim

Consumir 1/2 
pacote na 
pausa do 

trabalho ou
dos estudos

Nenhum Não
Sim 1/2 
pacote

Cálcio - 50mg
Ferro - 1,6mg

Fósforo - 160mg
Magnésio - 50mg

Manganês - 0,53mg
Selênio - 5,7µg
Zinco - 1,1mg

Ácido fólico - 42µg
Vitamina B1 - 0,18mg
Vitamina B2 - 0,16mg
Vitamina B6 - 0,12mg

Vitamina C - 23mg
Vitamina E - 0,5mg

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

O
rg

ân
ic

o

Farinha de trigo integral orgânica, 
farinha de trigo orgânica 

enriquecida com ferro e ácido 
fólico, gordura de palma orgânica, 
melado de cana orgânico, açúcar 
mascavo e demerara orgânicos, 

castanha-do-Pará orgânica, nibs 
de cacau orgânico, fécula de 

mandioca orgânica, sal, fermentos 
bicarbonato de sódio e bicarbonato 

de amônio, emulsificante natural 
lecitina de soja e aroma natural.

30g
(6 unidades) 121KCAL 18g 2,2g 4,5g 1,5g

Sim, com 
melado de 

cana e 
açúcares 

mascavo e 
demerara 
orgânicos

1,2g 45mg Sim SimSim

Porcionar 3 a 6 
unidades para 
uma pausa no 

trabalho ou nos 
estudos

Vegan
Orgânico 

Brasil
Não NãoFerro - 0,82mg

Selênio - 11µg
Não

especificado

Sim, 
aromas
naturais

O
rg

ân
ic

o

Farinha de trigo integral orgânica, 
farinha de trigo orgânica 

enriquecida com ferro e ácido 
fólico, melado de cana orgânico, 

gordura de palma orgânica, açúcar 
mascavo e demerara orgânicos, 

fécula de mandioca, coco orgânico, 
sal, fermentos bicarbonato de 

sódio e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aroma natural.

30g
(6 unidades) 119KCAL 20g 2,1g 3,4g 1,5g

Sim, com 
melado de 

cana e 
açúcares 

mascavo e 
demerara 
orgânicos

1,3g 47mg Sim SimSim

3 a 6 cookies 
como snack, 

combinado com 
01 fruta

Vegan
Orgânico 

Brasil
Não NãoFerro - 0,83mgNão

especificado

Sim, 
aromas
naturais

O
rg

ân
ic

o

Farinha de trigo integral orgânica, 
farinha de trigo orgânica 

enriquecida com ferro e ácido 
fólico, melado de cana orgânico, 

açúcar mascavo e demerara 
orgânicos, gordura de palma 

orgânica, aveia integral em flocos 
orgânica, mel orgânico, fécula de 

mandioca, sal, emulsificante 
natural lecitina de soja, fermentos 

bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio e aromas naturais.

30g
(6 unidades) 118KCAL 20g 2,1g 3,3g 1,4g

Sim, com 
melado de 

cana e 
açúcares 

mascavo e 
demerara

e mel
 orgânicos

1,2g 47mg Sim SimSim

Consumir 3 a 6 
unidades com 
uma xícara de 
chá para uma 
pausa no dia, 

praticando 
mindfulness 

eating

Vegan
Orgânico 

Brasil
Não NãoFerro - 0,83mgNão

especificado

Sim, 
aromas
naturais

O
rg

ân
ic

o

Farinha de trigo integral orgânica, 
farinha de trigo orgânica 

enriquecida com ferro e ácido fólico, 
melado de cana orgânico, açúcar 
mascavo e demerara orgânicos, 

gordura de palma orgânica, quinoa 
em grãos orgânica, amaranto em 

flocos orgânico, fécula de 
mandioca, aveia em flocos orgânica, 

chia em grãos, farinha de linhaça, 
gergelim, sal, fermentos 

bicarbonato de sódio e bicarbonato 
de amônio, emulsificante natural 
lecitina de soja e aroma natural.

30g
(6 unidades) 119KCAL 20g 2,3g 3,3g 1,4g

Sim, com 
melado de 

cana e 
açúcares 

mascavo e 
demerara 
orgânicos

1,1g 45mg Sim SimSim

Porcionar 3 a 6 
unidades para 

consumir vendo 
um filme ou 
série no final
de semana

Vegan
Orgânico 

Brasil
Não NãoFerro - 0,95mgNão

especificado

Sim, 
aromas
naturais

O
rg

ân
ic

o

Cereais orgânicos (trigo integral e 
mandioca), farinha de trigo 

orgânica enriquecida com ferro e 
ácido fólico, gordura de palma 

orgânica, melado de cana 
orgânico, linhaça orgânica, sal 
light, cebola em pó, gergelim, 

fermentos bicarbonato de sódio e 
bicarbonato de amônio, aromas 
naturais e emulsificante natural 

lecitina de soja.

25g
(1 pacote) 96KCAL 14g 2g 3,6g 1,2g

Sim, com 
melado
de cana 

 orgânico

1,2g 160mg Sim SimSim

Snack prático 
para consumir 
no trânsito ou 
no intervalo do 

trabalho

Vegan
Orgânico 

Brasil
Não NãoNão

especificado

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

S
em

 G
lú

te
n

Tapioca, extrato de soja, óleos 
vegetais (milho e/ou girassol e/ou 
algodão), amido, açúcar demerara, 
glicose em pó, sal light, fermentos 
fosfato monocálcico, bicarbonato 
de sódio, bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aroma.

25g
(1 pacote) 105KCAL 16g 1,7g 3,8g 1,8g

Sim, açúcar 
demerara0g 133mg Sim NãoNão

Snack prático 
para consumir 
no trânsito ou 
no intervalo do 

trabalho

Vegan Não NãoNão
especificado

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

S
em

 G
lú

te
n

Farinha de arroz integral, melado de 
cana, amido, milho integral em pó, 

açúcar mascavo, óleos vegetais 
(milho e ou girassol e ou algodão), 

extrato de soja, castanhas-do-Pará 
e caju, maltodextrina, emulsificante 
natural lecitina de soja, fermentos 
fosfato monocálcico, bicarbonato

de sódio e bicarbonato de
amônio e aromas.

30g
(6 unidades) 117KCAL 17g 2,1g 4,5g 1,3g

Sim, melado
de cana e 

açúcar 
mascavo 

0,9g 38mg Sim NãoNão

Separar com 
antecedência 3 
a 6 cookies para 

o lanche da
tarde

Vegan Não Não

 Fósforo  - 41mg        
Magnésio - 28mg        

Selênio - 15µg        
Vitamina B6 - 0,10mg        
Vitamina E - 0,50mg

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

In
te

g
ra

l

183KCAL 34g 26g 6,0g 2,5g 0,7g Vitamina C - 1250mg Não5,0g 0mg Não Sim NãoSim Não

Consumir 2 
colheres de 
sopa como 

snack ou por 
cima do mingau 

de aveia  
iogurte 

Vegan SimGoji berries desidratados
50g

(4 colheres de
sopa cheias)

In
te

g
ra

l Cubos de maçã com açaí 
adoçados, cranberry e goji 

berry desidratados, suco de 
maçã e óleo de girassol.

50g
(4 colheres de
sopa cheias)

180KCAL 40g 1,5g 1,5g 0,5g
Sim, suco
de maçã3,2g 10mg Sim NãoSim

2 colheres
de sopa 

misturado
no iogurte

Vegan
Não

especificado Não Não

Cálcio - 100mg
Ferro - 5,5mg

Fósforo - 69mg
Magnésio - 26mg

Potássio - 8mg
Selênio - 13µg

Vitamina B1 - 0,40mg
Vitamina B6 - 0,51mg
Vitamina C - 250mg
Vitamina E - 3,9mg

Sim

In
te

g
ra

l

Cranberries desidratados, suco 
de maçã e óleo de girassol.

50g
(4 colheres de
sopa cheias)

170KCAL 41g 0g 0,7g 0g
Sim, suco
de maçã2,9g 0mg Sim NãoSim

Consumir 2 
colheres de 
sopa como 

snack ou por 
cima do mingau 

de aveia, 
iogurte

Vegan Sim
Sacarose - 3,6g
Frutose - 9,4g Não NãoVitamina E - 0,54mg

In
te

g
ra

l

76KCAL 18g
Sacarose - 3,3g
Frutose - 6,7g

Dextrose - 6,7g
0,9g 0g 0g

Magnésio - 18mg
Potássio - 148mg Não0g 0mg Não Sim NãoNão

Sim 1/2 
pacote

1/2 pacote por 
dia como snack 
nos intervalos 

Vegan SimBanana desidratada. 20g
(1 pacote)

In
te

g
ra

l

188KCAL 6,0g
Não

especificado 14g 12g 4,0g Não6,4g 580mg
Sim, 

aromas
naturais

Sim NãoNão

1/2 pacote 
como snack 
prático no

meio do dia
Vegan Não

Soja em grãos descascada e 
partida, óleo vegetal (palma, soja 
ou milho), cebola desidratada em 

pó, salsa, sal e aroma.

40g
(1 pacote) Sim

Não
especificado

In
te

g
ra

l Soja em grãos descascada e 
partida, óleo vegetal (palma, soja ou 

milho), ervas finas, sal e aroma.

40g
(1 pacote) 188KCAL 6,0g 14g 12g 4,0g Não6,4g 580mg Sim NãoNão

1/2 pacote 
como snack ou 

por cima da 
salada

Vegan Não SimNão
especificado

Não
especificado

Sim, 
aromas
naturais

In
te

g
ra

l

188KCAL 6,0g
Não

especificado 14g 12g 4,0g Não6,4g 580mg Não Sim NãoNão

1/2 pacote 
como pausa 

nos estudos ou 
no trabalho

Vegan Sim
Soja em grãos descascada e 

partida, óleo vegetal (palma, soja 
ou milho) e sal.

40g
(1 pacote) Sim

Não
especificado

In
te

g
ra

l

Farinha de trigo integral, farinha 
de trigo enriquecida com ferro e 

ácido fólico, óleos vegetais (milho 
e ou girassol e ou algodão), açúcar 

mascavo, flocos de aveia, milho 
integral em pó, farinha de aveia 
integral, fibra natural solúvel em 
pó, gotas sabor chocolate, flocos 

de cereais, extrato de soja, 
castanha-do-Pará, amendoim, 

cacau em pó, castanha-de-caju, 
amido, sal, edulcorante natural 

maltitol, fermentos fosfato 
monocálcico, bicarbonato de 

sódio e bicarbonato de amônio, 
emulsificante natural lecitina de 

soja e aromas.

125KCAL 18g 2,4g 1,0g 2,5g 44mg

Porcionar 3 
unidades para 

consumir 
vendo um filme 
ou série no final 

de semana

Não
especificado 4,8g Não

Sim, com 
açúcar 

mascavo
e maltitol

Sim NãoSimVegan Não
Sim,

aromas
naturais

Não
especificado

30g
(em média

3 unidades)

LINHA PRODUTO INGREDIENTES
PORÇÃO 

(G/UNIDADE)
VALOR

ENERGÉTICO CARBOIDRATOS AÇÚCARES PROTEÍNAS
GORDURAS

TOTAIS
GORDURAS

SATURADAS
OUTROS

NUTRIENTES
ADOÇADO

OU NÃOFIBRAS SÓDIO AROMAS VEGANO ORGÃNICO
CONTÉM
GLÚTEN

LOW
CARB

DICAS DE
CONSUMOSELOS

CLEAN
LABEL




