VALOR ; GORDURAS OUTROS Low
INGREDIENTES ENERGETICO ACUCARES TOTAIS FIBRAS NUTRIENTES AROMAS CARB

Opcao vegana

315mg Nao Vegan i ﬁ:;%%?\éileear:g Nao

final de semana
N&o N&o o, : : Sim 1/2

especificado especificado naturais unidade

Nao

especificado

Sgg(aggT Consumir2a3
mascavo ) colheres d1<:a' :
30mg melado Nenhum NETS sggamnaon%aé'e N30
de cana com iogurte
e mel
Calcio - 60mg
Zinco - 1,img
Ferro - 2,img
Fosforo - 135mg
Magnésio - 47mg
Vitamina A - 90ug .
Vitamina B1 - 0,18mg arSoIrrRés
Vitamina B2 - 0,20mg turai
Vitamina B3 - 2,4mg naturais
Vitamina B5 - 0,75mg
Vitamina B6 - 0,20mg
Vitamina C - 6,8mg
Vitamina D - 0,75ug
Vitamina E - 1,5mg
Nao
especificado
Nao
especificado
Nao "
- I N I Nao I

Sim, com
acucar Ideal para
20mg mascavo Vegan Sim iggarstl“'en;'ﬂ %%Tw Nao
edr:(e:;ar::lao de frutas
Célcio - 60mg
Zinco - 1img
Ferro - 2,8mg
Fésforo - 135mg
Magnésio - 58mg
Vitamina A - 90ug Sim
Vitamina B1 - 0,18mg !
Vitamina B2 - 0,20mg r?rfc’ma.s
Vitamina B3 - 2,4mg aturais
Vitamina B5 - 0,75mg
Vitamina B6 - 0,20mg
Vitamina C - 6,8mg
Vitamina D - 0,75ug
Vitamina E - 1,5mg
Nao
especificado
Usar no preparo
de molhos para
salada, patés,
159 pratos salgados
(1colher 20mg 3 Vegan Sim e doces. Ainda,
de sopa) pode ser
recheio de
torradas, paes
e panquecas.
Sal tipo 1 moido, iodato de
potassio e antiumectante lodo - 25ug

Combinar2a 3
) colheres de
Slm,’com sopa com
acucar mingau de aveia
Omg mascavo Vegan Sim paraum NETS)
e melado café-da-manha
de cana ou lanche
intermediario
comfort food.
ferrocianeto de sédio (INS 535).

80g
(1 pacote)

Proteina texturizada de soja, farelo
de aveia, farinha de linhaca
dourada, cebola em pé, dleo de
girassol alto oleico, quinoa em
flocos, sal light, fécula de
mandioca, ervas finas (salsinha,
cebolinha e tomilho), alho em pé,
alfarroba em po, beterraba em po,
fibra natural soluvel e aromas.

266KCAL

Integral

40g
(% xicara
de chd)

Flocos de aveia, extrato de malte,
flocos de cereais, flocos de milho,
6leos vegetais (milho e ou girassol
e ou algodao), castanha-do-Par3,
uva-passa, fibra de trigo, coco,
maltodextrina, gergelim e mix de
vitaminas e minerais (calcio,
vitaminas C, B3, E, zinco,
vitaminas B2, B6, B1, B5, A e D).

153KCAL

Integral

409
(% xicara
de chd)

Flocos de aveia, flocos de milho,
melado de cana, 6leos vegetais
(milho e ou girassol e ou algodao),
flocos de cereais, agucar mascavo,
castanha do Para, uva passa,
extrato de malte, fibra de trigo,
banana desidratada, gergelim,
canela em po, mix de vitaminas e
minerais (calcio, vitaminas C, B3, E,
zinco, vitaminas B2, B6, B1, B5, A
e D) e aromas.

159KCAL
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Flocos de aveia, flocos de
milho, melado de cana, dleos
vegetais (milho e ou girassol e
ou algodao), flocos de cereais,
acucar mascavo, castanha do
Pard, extrato de malte, fibra de
trigo, maca desidratada, uva
passa, canela em pgd, gergelim,
mix de vitaminas e minerais
(célcio, vitaminas C, B3, E,
zinco, vitaminas B2, B6, B1, B5,
A e D) e aromas.

159KCAL

Célcio - 60mg
Zinco - 11mg
Ferro - 2,8mg
Fésforo - 135mg
Magnésio - 58mg
Vitamina A - 90ug Sim
Vitamina B1- 0,18mg :
Vitamina B2 - 0,20mg r?“t’ma.s
Vitamina B3 - 2,4mg aturais
Vitamina B5 - 0,75mg
Vitamina B6 - 0,20mg
Vitamina C - 6,8mg
Vitamina D - 0,75ug
Vitamina E - 1,5mg
Substituto do
acucar branco
em bebidas
quentes e frias
e para o preparo
Omg Vegan Sim de bolos, paes e
biscoitos. Ideal
para quem nao
se adapta
somente aos
edulcorantes

Integral

(1 colher
de chd)

Acucar mascavo

Integral

Integral

Flocos de aveia orgénica, castanha

do Para orgéanica, agucar mascavo Si
- organico, flocos de cereais organi- Ferro -1,.5mg SO Consumir2 a
9 cos, uva passa organica, melado 409 N&o Fosforo - 153mg maagslgge\]/ro Sim, e D
- de cana organico, 6leo de girassol, (1/2 xicara 170KCAL 26g especificado 4,99 59 1,0g 3,09 5img , Magnesio - 61mg ' aromas gan: NET N0 Sim sopa no café Nao Sim
o - - : Vitamina B1- 018mg melado de : Brasil .
O mel organico, quinoa em graos de cha) (e A ' g | naturais da manha,
o organica, amaranto em flocos Acido fdlico - 13mg =~ cana € me com iogurte
organico e aromas naturais. organicos
Flocos de aveiaAoygén]llca, acucar
. Ul i Ferro-14mg  Sim.com Consumir 22 3
9 cana organico, nibs de cacau 40g . Fésforo - 150mg maaQchj:Ca?/ro Sim, Ordani c;)op(;rggme
= orgénico, coco organico, mel (1/2 xicara 164KCAL 279 ?ﬁO . 5,09 4,09 1,44 3,49 4,0mg = Magnésio - 60mg maseav  aromas %;anl_i:o N30 N30 S frutas antes do Nao Sim
o2 organico, 6leo de girassol, quinoa de ché) especimcado Vitamina B1 - 0,20mg naturais ras -
g ae g g R i T cana e mel treino ou no
o em graos organica, amaranto em Acido fdlico - 14mg organicos lanche da tarde
flocos organico, cacau em po6 9
organico e aroma natural.
Combina com
café ou batido
.8 Agua, arroz organico (14%), 200ml - e cgrr;;‘r:g;as
& 6leo de girassol organico, (1copo) 104KCAL 229 14g 0g 1,89 0.4g 1,09 80mg Calcio - 240mg N&o N&o or gnico Sim Sim Sim substituindo Nao Sim
= calcio natural e sal. gani :
o Brasil o leite de vaca
em diferentes
preparacoes
.8 Agua, arroz organico (15%), 6leo 200ml 94 - . Vegan Indcijque nohc:afé
& de girassol organico, pasta de (1 copo) 11MKCAL 21g B Og 3,09 0,69 Og 80mg Calcio - 240mg Nao Nao Organico Sim Sim Sim e Nao Sim
> améndoas organica e sal. Brasil com café,
o cacau e canela
Combina com
café ou batido
o F4 . .
g OIAggéunalé:g\E'?’ll?/osng?egO"a(;e éooml) 1 Calcio - 240mg NE N3 Vegan . . 3 angrr:légas - .
< girassol organico, calcio copo 89KCAL 159 g 109 2,89 0.69 149 80mg ao ao Organico Sim Sim Sim substituindo o Nao Sim
o natural e sal. Brasil Ieltg'?e va;:a em
iferentes
preparacoes
Combina com
- - café ou batido
o Arroz organico, calcio, fibra _ com frutas
2 natural soldvel inulina, 6leo de 30g 10g - . Sim, Vegan e, ainda, .
S girassol alto oleico, sal, aroma (3 colheres 117KCAL 279 Og 1,09 0.2g 0,69 36mg Calcio - 240mg Nao aromas  Organico N&o Sim N&o substituindo o Nao Sim
o natural e espessante natural de sopa) naturais Brasil leite de vaca
= goma xantana. em diferentes
preparacoes
Q Arroz organico, calcio, leite de coco . Indique no
Q L3 : : 30g Sim Vegan : .
c em po, oleo de girassol alto oleico, slcio - 24 - L. - . . café-da-manha . .
S sal, AfoMas naturais e espessante (3d gcggegc)es 120KCAL 27g 10g 0.89 1,09 0.49 0.59 23mg Calcio - 240mg Nao aromas °’§2’;‘if° Nao Sim Nao com café. Nao Sim
o natural goma xantana. P cacau e canela
Combina com
.. . café ou batido
o Arroz organico, fibra de aveia, _ com frutas e,
2 aveia organica, célcio, 6leo de 30g - : Sim, Vegan _ : : ainda, . :
@ girassol alto oleico, sal, aromas (3 colheres 134KCAL 279 10g 4,69 0.8g 0.2g 0.8¢g 15mg Calcio - 240mg Nao aromas = Organico Nao Sim Sim substituindo o Nao Sim
o naturais e espessante natural de sopa) naturais Brasil leite de vaca
= goma xantana. em diferentes
preparacoes
Substituto do
5 acucar branco
o . : em bebidas
= . A 5g (1 colher . . Nao se . Oraanico : . . . . .
£ Aclcar mascavo organico . 20KCAL 4.9 0g 0 0 0 0 0 N&o especificado : Nao gani Sim Sim Nao quentes e frias Nao Sim
% de cha) 2 2 e < < < aplica Brasil e para o preparo
@) de bolos, paes
e biscoitos.
20g. o
: Frutose - 17 e
rutose - 179
‘é) Calda de agave azul orgénica 2 cﬁ?hgeres SOKCAL 20 Dextrose- 2,49 0 0 0 0 0 N&o especificado Nao se N Orgénico Si Si N3 con?bri?\eallndo NZo Si
<g) (Agave tequi/ana Weber)_ de so a) g Sacarose_olsg g g g g g aplica ao Brasil m im ao com waffles m
S : DUEoS panquecas'
carboidratos .

0.3g

Ideal para café
. da manha ou
50g (2 fatias Sim, _ lanche da tarde,

em média) ' dagmucar acrescido de
emerara uma fonte

proteica

Amido modificado, amido (mandioca

e ou milho e ou batata), extrato de

soja, agucar mascavo e demerara,

gordura de palma, farinha de coco
desengordurada, coco, fibra vegetal, NETo) N3o

sal, espessantes 104KCAL especificado 4 ! especificado
hidroxipropilmetilcelulose, goma
xantana e goma guar, conservante
propionato de calcio e aromas
naturais.

Sim,
aromas
naturais

Sem Gluten

Ideal para café
: . da manha ou
50g (2 fatias Sim, acucar . lanche da tarde,
em média) ' : demerara acrescido de
uma fonte
proteica

Amido modificado, amido
(mandioca e ou milho e ou batata),
extrato de soja, gordura de palma,
glicose em pod, agcucar demerara, Nao Nao
sal, espessantes 126KCAL especificado ’ ' especificado
Flocos de aveia sem gluten,

hidroxipropilmetilcelulose, goma
xantana e goma guar e
conservante propionato de calcio.
Ideal para café
da manha ou
i Sim, acucar lanche da tarde,
Sgr% (g]gz’gga)s , : 275mg mascavo Nenhum 3 acrescido de
e mel uma fonte
proteica ou
geleia
acucar mascavo, melado de
cana, castanha-do-Para, flocos sim
de arroz, dleos vegetais (milho Nao Nao
e ou girassol e ou algodao), 170KCAL especificado : ' especificado maturais

nibs de cacau, améndoas,
cacau em po e aroma.
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Sem Gluten

Consumir2a 3
Sim, acucar colheres de
40g (1/2 xicara mascavo _ sopa em bowls,

de chd) ' 7 e melado com acai, leite
de cana ou iogurte

Flocos de aveia, fibra de trigo,
superfrutas desidratadas
(cranberry e goji berry), éleos
vegetais (milho e ou girassol e

= ou algodéo_), flocos de cereais, Consumir2 a 3
~8 m?:lltodextrlna, flocos de milho, Sacarose - 0,49 i colheres de
o bra natural soluvel, maca 40g (1 xicara Glicose 01g Nao Sim, maltitol - . . sopa no café . -
< desidratada, linhaca, quinoa, de chd) 166KCAL 279 Frutose - 0.3g 9.49 2,39 0.49 519 17mg especificado e stévia r?;(t)m:iss W Nao Sim Sim da manha, com Nao Nao
g gergelim, beterraba Polidis - 1,59 iogurte, leite,
o desidratada, sal, alfarroba bowl ou frutas
desidratada, edulcorantes
naturais maltitol e glicosideo
de esteviol, aromas e corante
natural urucum.
Flocos de aveia, fibra de trigo, dleos
vegetais (milho e ou girassol e ou
algodao), frutas tropicais
& desidratadas, maltodextrina, uva ;
$ SRR AT OIS TS il 40g (1/2 xicara Olictse. _8';73 N30 Sim, maltitol _ SIM " comeres de
o " : xicar -0, . - . : ~ .
< natural soluvel, castanha de caju, o 148KCAL 269 Frutose - 0,49 5,89 2,39 0.5¢g 59 15mg especificado e stévia aromas Vegan Nao Sim Sim sopa em bowls, Nao Nao
£ flocos de milho, chia em graos, PoliGis - 1,69 naturais com agai, leite
e farinha de maracuja, sal, alfarroba ou iogurte
desidratada, edulcorantes naturais
maltitol e glicosideo de esteviol,
aromas e corante natural urucum.
Flocos de aveia, amendoim,
fibra de trigo, 6leos vegetais
s (milho e ou girassol e ou -
co Consumir2a 3
° algodao), améndoas, flocos de Sacarose - 0,29 :
g CgefeaiS? coco, maltodextrina, 409 a ’r‘]'?ara 168KCAL 249 Slicose - 09 619 5,3g 199 5.3g 91mg . Sim, maltitol  aroma Vegan N&o Sim Sim scoop!ka]irc? Sats N&o N&o
c gergelim, fibra natural solGvel, e cha) chlig?se— Y 9 especificado estevia | naturais da manha, com
3 alfarroba, sal, edulcorantes 9 iogurte ou frutas

naturais maltitol e glicosideo
de esteviol e aromas.



