PRATICAS QUE PODEM PREJUDICAR A AMAMENTAGAO
EXEMPLIFIQUE PARA O SEU PACIENTE

FUMAR DURANTE A AMAMENTAGAO
As substancias nocivas do tabaco, além de
serem prejudiciais a mulher, passam para o leite
materno. A exposigdo da crianga, inclusive por
fumo passivo, aumenta a chance de doengas
respiratorias alergicas.

OFERECER MAMADEIRA
A maneira de sugar o peito e a mamadeira sdo
diferentes. Se a crianga sugar o peito da
maneira com que ela for sugar a mamadeira, o
leite pode néo sair tao facil, e com isso levar a
crianga a recusar o peito.

INGERIR QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
Alcool ndo deve ser consumido pela mulher
durante a amamentag&o, pois ele, além de
diminuir a produgao de leite, passa rapidamente
para o leite materno e ai permanece enquanto
houver alcool no sangue da mae.

INTRODUZIR ALIMENTOS SOLIDOS OU
PASTOSOS ANTES DOS 6 MESES DE IDADE
A crianga que comega a receber qualquer outro
alimento além do leite materno passa a mamar
menos no peito. Nos primeiros 6 meses, o leite
materno & o melhor alimento e supre todas as
necessidades nutricionais da crianga.
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OFERECER CHUPETA
Crianga que usa chupeta tende a mamar
menos tempo no peito. Qualquer tipo de
chupeta, mesmo as chamadas ortodonticas,
podem causar deformagdes na boca, mal
alinhamento dos dentes e provocar problemas
na fala, mastigago e respiragao.

USAR MEDICAMENTOS POR CONTA
PROPRIA
Alguns medicamentos fitoterapicos, chas e
ervas nao devem ser utilizados pela mulher que
amamenta, pois podem passar para o leite e
afetar a crianga.
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CRENCA NQ DIZER: "MEU
LEITE E FRACO"

O leite materno & produzido de
forma suficiente e adequado para
atender as demandas do bebé,
desta forma, ndo existe "leite fraca”,




