INTRODUQAO ALIMENTAR REFEIQAO EM FAMILIA CONSTRUQAO DE HABITOS
Quando comegar? Qual a importancia? Como fazer?
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O bebé deve conseguir sentar-se sem Criangas aprendem por observagao. it s et a8 e B L
apoio e manter a cabega e o tronco Quando participam das refei¢des em e e o2 ST A T e
erguidos. Esta postura ajuda a evitar o familia, tendem a imitar os habitos B3 diferentFt’as Rt = e &
engasgo e facilita a degluticao. alimentares dos pais e irmaos. i
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O ato de comer em conjunto fortalece os : ;
O bebé deve mostrar interesse pelo que lagos familiares e faz cgm que crianga se Mrsn:ra:ha aeo:eé'rt_aa:eaallmgp t?:.sardzxfés'
os adultos comem, tentando pegar ou sinta incluida, promovendo uma relagao A % _oéqu icll ¢ hejel e it sbey "
olhar para a comida. R a e Eatrace) exposicao repetida é chave para a aceitagao.
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O reflexo de protrusdo é quando o bebé ;
empurra a comida para fora da boca com a E durante a primeira infancia que Encoraje a crianga a participar da escolha
lingua. Quando este reflexo diminui, o bebé os habitos alimentares da vida e preparagdo dos alimentos, criando um
engolir alimentos solidos. )
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Mogaento que pode‘ se trarlwsfot;mar em Cada crianga tem seu ritmo.
O bebé pode fazer movimentos figelicbes qU aSenancaslomhramm’e Respeite 0 tempo que ela leva para
de mastigagao, mesmo que ainda gAcIE e por g Vids, Cienee e se adaptar a novos alimentos sem
n3o tenha dentes. associagao positiva com a alimentacao. forgar ou pressionar.
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E um momento de incentivo as criangas a c . . h
O bebé deve conseguir segurar experimentarem novos alimentos ao ver os fotgje a.ClaIa 8 TenoHnecer
objetos com as maos. outros membros da familia comendo-os. i i sacneqade,
Isso pode aumentar a aceitacao de novos e a0 ?utonom|a s
ARG G e ias escolhas alimentares.
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