INTRODUQAO ALIMENTAR REFEIQAO EM FAMILIA CONSTRUQI\O DE HABITOS
Quando comegar? Qual a importancia? Como fazer?
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O bebé deve conseguir sentar-se sem Criangas aprendem por observagao. RS S (o T o e o Y
apoio e manter a cabega e o tronco Quando participam das refei¢des em I Rl LA et
erguidos. Esta postura ajuda a evitar o familia, tendem a imitar os habitos B diferent%s BaaL & G
engasgo e facilita a degluti¢ao. alimentares dos pais e irmaos. ;
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O ato de comer em conjunto fortalece os : ;
O bebé deve mostrar interesse pelo que | Eamil p : Mantenha a ofertg de ahrpgntc‘Js. s_audévels.
o ] oy s gC Ol S8 mesmo que a crianga rejeite inicialmente
os adultos comem, tentando pegar ou inta incluid d laca d ALGENES e
3 e e Sl il el A exposicao repetida é chave para a aceitagio.
olhar para a comida. positiva com a comida.
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O reflexo de protrusdo é quando o bebé ; ] g i\
empurra a comida para fora da boca com a E durante a primeira infancia que Encoraje a crianga a participar da escolha
lingua. Quando este reflexo diminui, 0 bebé os habitos alimentares da vida e preparago dos alimentos, criando um
pode estar mais preparado para mastigar e adulta serdo determinados. senso de autonomia e responsabilidade.
engolir alimentos solidos. 5 &
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: | wadigoes que as crangas lembraram ¢ g5 i
% bEbe- e i mowmen.tos valori(z;a éoq or toda a sida criando uma Respelio iiempo queBlalors pars
kT e associag éopositiva com a‘alimenta 80, SSedie nopasSlrEines e
n&o tenha dentes. §A2R o forgar ou pressionar.
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E um momento de incentivo as criangas a Erlcorait & oiings & faconhecer
O bebé deve conseguir segurar experimentarem novos alimentos ao ver os Has d f' & ed dec
objetos com as maos. outros membros da familia comendo-os. sinas de dome etsacne vl
Isso pode aumentar a aceitagdo de novos RIARIOVERo:a SLIDAOE Ngs
e atehine escolhas alimentares.
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